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Tajékoztato a sziilés elott allo nok részére

A SZULES VEZETESE
Beteg neve: Sziiletési datum:
TAJ: Orvos vagy sziilészno neve:

On bizonyara felkésziilt a sziilésre, és tajékozodott a sziilés lefolyasardl, az esetleges beavatkozasokrol. Ezek a
beavatkozasok az On ¢és gyermeke (i) egészségének megdrzése érdekében torténnek és a sziilés biztonsagat szolgaljak.
Elvégzésiikhoz az On beleegyez0 nyilatkozatéra is sziikség van.

Az élettani sziilés folyamatanak rovid ismertetése
Az ¢€lettani sziilés folyamatanak négy szakasza van: tagulasi, kitolasi, lepényi és a lepényi szak utani két ora. A tdgulasi szakban a
fajasok er6sddnek és egyre gyakrabban jelentkeznek, igy a méhszaj fokozatosan kifejtddik, kitdgul, a magzat elol fekvd része
(mely legtobbszor a koponya) a medencében egyre mélyebbre kertil, elébb a bemenetben rogziil, majd a medence bemenetén
athalad. A tagulasi szakban — amennyiben ez korabban nem tortént meg — megreped a magzatburok és elfolyik a magzatviz. A
tagulasi szak idGtartama elészor sziiloknél atlagosan 8-10 ora, tobbedszer sziiloknél atlagosan 4-5 ora. A nyakcsatorna teljes
kitdgulasa (a méhszdj eltiinése) utan kovetkezik a kitolasi szak, melynek atlagos iddtartama elészor sziildknél 50-60 perc,
tobbedszer sziilléknél 25-30 perc. A4 kitoldsi szakban a koponya a medence tiregében egyre mélyebbre keriil, majd a tolofajasok
hatasara kigordiil a magzat feje, majd a vallak, a torzs és az als6 végtagok. A magzat megsziiletése utan, az igynevezett lepényi
szakban, a méh erételjesen 0sszehizodik, a méhlepény levalik a méh falarol, majd a hiivelyen at tavozik. Ezt koveti a lepényi szak
utani két ora, amikor megtorténik a sziilocsatorna attekintése, az esetleges sériilések, gatmetszés ellatdsa és az ezt kovetd
megfigyelés.
Sziilés folyaman eléfordulo, lehetséges beavatkozasok
A sziilészobara érkez6 vajudot a sziilésznd vagy sziilészorvos fogadja. A felvétel soran részletesen kikérdezésre keriil
a korel6zmény, panaszok, majd fizikalis és miiszeres vizsgalatok torténnek.
A sziilészoban torténd felvétele utan az alabbi vizsgalatokat végezziik el:
- ellendrizziik a magzat szivmitkodését,
- illetve ugynevezett bels6 vizsgalatot végziink.
A bels6 vizsgalat a hiivelyen at torténik, amelynek soran megallapitjuk a méhszaj tagassdgat és a burok allapotat.
Mindezeken tulmenden vérnyomasmérést és vizeletvizsgalatot is végziink.

A sziilés elérehaladottsagatol fiiggden az Onnel tortént egyeztetés utan keriilhet sor a szeméremszérzet
leborotvalasara €s a bedntésre.

A vajudas soran gyakran ellendrizziik a magzati szivmiikddést kis kézi késziilékkel, de sziikség lehet a folyamatos
ellen6rzésre is, egy, a hasfalra erésitett miiszer segitségével (CTG).

A sziilés haladasat, a méhszaj tagulasat idokozonként belsd, hiivelyi vizsgalattal kovetjiik.

Sok esetben sziikségessé valik (anyai vagy magzati érdekbdl) a burok megrepesztése és a méhtevékenység
renyhiilése esetén Oxytocin infizi6 adasa,

Néha el6éfordul, hogy a magzatviz zoldesen elszinezddik, vagy a magzat szivmiikddése kissé eltér a normalistol.
Ilyen esetben folyamatosan ellendrizziik a magzat allapotat, hogy kell6 idében tudjunk beavatkozni az érdekében.

A sziilések tobbsége sziildagyon zajlik. Kétagyas sziilszobankban egyiitt lehet azzal, akit valaszt. A kisér0 a
szllészoban az altalunk biztositott védéruhaban lehet csak jelen. A miitébe nem mehet be.

A vajudas alatt - az On szamdra kényelmes - barmilyen testhelyzetet vélaszthat.
Rendelkezésre all nagy gumilabda, bordasfal a vajudés konnyebbé tételére.

A magzat megsziiletésekor - amennyiben sziikséges - gatmetszést végziink. A gatseb és az esetlegesen keletkezett
hiivelyfali sériilés ellatasa helyi érzéstelenitésben torténik. Igen ritkan sériilhet a végbél, vagy a hugyholyag is. Ritkan
eléfordul, hogy a méhlepény, vagy a magzatburok nem tavozik egészben. Ilyenkor kézzel, vagy miiszerrel betapintunk a
méh iiregébe, és a bennmaradt részeket eltavolitjuk. A miitéti heg ellenérzése céljabdl hasonldan jarunk el akkor is, ha
valakinek az el6z6 sziilése csaszarmetszéssel végzodott.

A legtobb sziilés zavartalanul zajlik. Az esetek egy részében az anya, vagy a magzat, vagy mindkettd
veszélyhelyzete esetén miitéti beavatkozas (csaszarmetszés, vakuum) valik sziikségessé.
o Megelézé javallat alapjan akkor végzink csdszarmetszést, ha a meglévs, vagy fenyegetd szovodménynek a kialakulasat
elézhetjiik, meg
e  Eletmentd javallat: minden olyan szovédmény, amely a terhesség, sziilés alatt az anya vagy a magzat, vagy mindketté életét

kozvetleniil fenyegeti
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A csdszdrmetszést gerinc kozeli érzéstelenitésben, vagy altatasban végezziik. Altatasra csak akkor keriil sor, ha On
ragaszkodik ehhez, vagy a miitét siirg6ssége miatt nincs id6 a gerinc kozeli érzéstelenitésre. Err6l sziikség esetén az
érzéstelenitést végzo (aneszteziologus) orvos ad részletes felvilagositast. Ha siirg6s beavatkozasra a sziilés kitolasi
szakaban van sziikség, a magzat érdekében akkor a magzat gyors megsziiletését a magzat fejére helyezett haranggal-,
vakuummal, segitjiik.

Sziikség esetén a sziilés folyaman segitségiil hivunk mas szakorvost is. Barmilyen felmeriilo kérdésére a sziildszoba
személyzete készséggel ad tovabbi felvilagositast.

Intézetiinkben 24 6rés gyermekgyogyasz szolgalat mikodik.

CTG észlelés: Célja a magzati szivmiikodés és az anya fajastevékenységének miiszeres észlelése. Elosegiti a magzat
méhen beliili allapotanak megitélést, az esetleges veszélyallapotok idoben torténd felismerését, valamint a koros
fajastevékenység észlelését.

Amnioscopia: A nyitott nyakcsatornan at a sziilészorvos vékony fémcsovet vezet a magzatburok als6 pdlusaig, majd a
magzatburkot megvilagitva megtekinti a fej elott 1évo eldviz szinét, mennyiségét. Célja az esetlegesen meconiumos
magzatviz kizarasa, mely fenyegeté magzati veszélyallapot jele lehet. Alpozitiv és alnegativ eredmény nem zarhato ki.
Alacsony kockazatl beavatkozas, ritka szovodménye a burok megrepedése.

Burokrepesztés: Megfelelo feltételek esetén (méhszaj tagassaga, fej helyzete) a sziilészné vagy sziilészorvos
eszkozzel megrepesztheti a magzatburkot. Célja, hogy a magzatvizrél informacidt kapjunk és/vagy sziilésinditas,
illetve a sziilés folyamatanak eldsegitése, fajasok rendezése. Alacsony kockazati beavatkozas, ritka szovodménye a
koldokzsinor eléesése, felszallo fertézés.

Oxytocinos cseppinfiizio: Megfeleld javallat és feltételek esetén vénabiztositast kovetden az oxytocinos infuzid
elésegiti a kivant fajastevékenység elérését (pl.: fajasgyengeség fennallasakor vagy sziilésinditas esetén).
Mellékhatasai lehetnek a szivfrekvencia felgyorsulasa, hanyinger, ritka esetben a horgok szikiilete vagy
szivritmuszavar.

Antibiotikum Kkezelés: Célja a fert6zés megel6zése, illetve fennallo fertdzések kezelése. Indokolt lehet fenyegetd
korasziilés, lazas allapot esetén, burokrepedést kovetéen meghatirozott idé elteltével, pozitiv hiivelyvaladék-
tenyésztés esetén megeldzés céljabol. Elmaradasanak kovetkezménye lehet a fert6zés bekdvetkezése vagy
tovabbterjedése, ami mind az anya, mind a magzat egészségét sulyosan veszélyeztetheti. Ritka szovodménye lehet az
addig nem ismert allergias reakciok eléfordulasa és az adott antibiotikum ritka mellékhatésai.

Kortikoszteroid profilaxis: Fenyegetd korasziilés esetén alkalmazhatd, a magzati tiidé érését segiti eld, igy az
esetlegesen id6 elott vilagra jott Gjsziilott életkilatasait jelentsen javithatja. Elmaradasa esetén ez a pozitiv hatas nem
kovetkezik be, az életkilatasok kedvezotlenebbek lehetnek.

A méhtevékenység leallitiasa (tocolysis alkalmazasa): Elsdsorban fenyegetd korasziilés esetén lehetdség van a
fajastevékenység mérséklésére/leallitasara terapias vagy megelézési célbol. Elmaradasa esetén a fajastevéknység
fokozodhat és a magzat ido elott sziilethet meg, ennek minden kdvetkezményével. A méhtevékenység leallitasanak
alkalmazasa indokolt lehet még ritka sziilészeti szovodmények (fenyegeté méhrepedés, méhkifordulas, harantfekvés
esetén megindulo sziilés) esetén is. Mellékhatasa lehet szédiilés, rosszullét, hasmenés, héhullamok, igen ritka esetben
szivritmuszavar.

Gatmetszés: A magzat fejének kigordiilése soran sériilhet a gatizomzat, illetve a feszes gat késleltetheti a magzat
megszuleteset Ezért meghatarozott esetekben a sziilésznd vagy sziilészorvos gatmetszést végez, mely soran a gaton

; egy 3-4 cm-es bemetszést ejt. A beavatkozas célja, hogy csokkentsiik a
hiivelyfalat és a kornyez6 szerveket (végbélzard izom, végbél, hugycso,
csiklo) érintd sériilés veszeélyét, lerdviditsiik a kitolasi szakot. Miitétes
szllésbefejezés esetén (vakuum extrakcid) a gatmetszéssel elegendd
teret biztositunk a magzat biztonsagos megsziiletéséhez. A gatmetszés
sebét a sziilést kovetden a sziilésznd vagy sziilészorvos ellatja, a
varratok behelyezését kovetden a gat visszanyeri eredeti allapotat.
J L . Alacsony kockazati beavatkozas, ritka szovodménye lehet az
3;,\ S¥% utdvérzés, véromleny képzOdés, sebszétvalas, sebgennyedés, igen ritka
L o esetben a végbél és a magzat sériilése. Késobb gattaji fajdalom vagy

heges sebgydgyulas lephet fel.
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Miifogasok alkalmazasa: Ritkan - a véllak elakaddsa; medencevégi sziilés esetén a karok felcsapodasa, illetve a fej
meg nem sziiletése esetén; ikersziilés soran labra forditaskor - el6fordulhat, hogy a magzat megsziiletéséhez kiilonbozo
miifogasokra van sziikség, hogy elkeriiljiik az ilyen helyzetben lehetséges karos kovetkezményeket (a magzat
oxigénhianyos allapotanak kialakuldsa, agyi karosodasa, csont és lagyrész sériilése, ideg sériilése, halvasziiletés), amik
a beavatkozas elmaraddsanak kdvetkezményei lehetnek. A miifogasok sz6vodménye lehet a magzat sériilése, melynek
kockazata kisebb, mint az elmaradasanak kovetkeztében kialakul6 karosodas kockazata.
Vakuum extrakcio: Amennyiben a kitolasi szakban magzati vagy anyai javallat alapjan a sziilés gyors befejezése
valik sziikségessé, megfeleld feltételek esetén szoba jon a magzat vakuum extrakcidval
torténd vilagra segitése. Az eljards soran a sziilészorvos egy szivokésziilékre kapcsolt
szivokorongot helyez fel a magzat koponyajara és a tolofajassal egy idében a koponyat
a medencetengely iranyaba huzza. Elmaradasanak kovetkezménye lehet a magzat
oxigénhianyos allapotdnak kialakuldsa, agyi karosodasa, csont és lagyrész sériilése,
idegek sériilése, halvasziiletés. Szovodményei koz¢é tartozik a sziildutak sériilése, a
magzat fején kialakuld véromleny, melynek kockazata kisebb, mint a beavatkozas
elmaradasanak kdvetkeztében kialakulé kirosodas kockazata.
Sziilési sériilések ellatasa: Sziilés soran el6fordulhat a sziildcsatorna és a kornyezo szovetek bizonyos sériilése. Ezek
lehetnek a méhszaj, a gat, a hiively, a medencefenék izomzat, a szeméremtest és a végbél sériilései. A sériiléseket a
szlilésznd vagy sziilészorvos a sziilést kovetden hiivelyi feltards soran, legtobbszor helyi érzéstelenitést kdvetden
ellatja, és varratok behelyezésével visszadllitja az eredeti allapotot. A sériilés ellatdsdnak elmaradasa utdovérzéshez,
véromleny kialakulashoz, gyermekagyi fertézéshez, a sebgyogyulas részleges vagy teljes elmaradasahoz vezethet. A
sériilések ellatasa altalanossagban alacsony kockazati beavatkozasok. Ritkan el6fordulhat vizeletiiritési nehézség,
sebgyogyulasi zavar, fertdzés, véromleny képzddés, késéi kovetkezményként sipolyképzodeés.
Méhiiri betapintas sziilés utan: Alkalmazasa javallt: 1. méhen végzett korabbi miitét (pl. csdszarmetszés) utan a
méhfal épségének ellendrzése céljabol; 2. méhsériilés gyantja esetén; 3. atonids vérzés utan; 4. lepényszovet
visszamaradasanak gyanuja esetén. Az eljards sordn a sziilészorvos kézzel a méh iiregébe hatol, attapintja a méhfalat,
eltdvolitja a méhtir tartalmat, majd ezutan a méh tiregét jodvizes oldattal kiobliti. A beavatkozas elmaraddsa a méh fel
nem ismert sériiléséhez, illetve a lepényszovet visszamaradasahoz, utévérzéshez, a méh ferté6zéséhez vezethet, ami
ritka, stlyos esetben a méh eltavolitasat is sziikségessé teheti. Kockazata a fert6zés és a méh sériilése. Méhiiri
betapintas kapcsan sziikségessé valhat a lepény kézzel torténd eltavolitasa, amennyiben a lepény a méh faldhoz
szivosan tapad és/vagy a magzat megsziiletése utan magatdl vagy gyogyszeres segitséggel nem tavozik.
Méhkaparassziilés utan: Amennyiben a méhlepény megsziiletése utan toredezett lepényt észleliink, a sziilészorvos
kiiret-kanallal attapintja a méh {liregét €s a méhiiregben 1évo szovetmaradékot eltavolitja. A beavatkozas elmaradasa a
méh fertézéséhez vezethet, mely ritka, sulyos esetben a méh eltavolitasat is sziikségessé teheti. A beavatkozas
szovodménye ritka esetben a fert6zés, a méhfal sériilése (perforatidja), ritka késéi szovédménye lehet a méhen beliili
Osszenovések kialakulésa.
Hasmiitétsziilés utan: Amennyiben a sziilést kovetoen csillapithatatlan, semmilyen egyéb modszerrel nem uralhato,
az anya ¢letét kozvetlenil veszélyeztetd vérzés 1ép fel, vagy hegszétvalas torténik a méhen, hasmiitétre
kényszeriilhetiink, melynek soran a méh vérellatasat biztosito artéria lekotése vagy végso esetben a méh eltavolitasa is
sziikségessé¢ valhat. Ennek elmaradidsa az anya életét kozvetlenill veszélyeztetd allapotot idéz el6. A mitét
szovodménye lehet vérzés, infekcio, a hugyholyag és a belek sériilése, illetve késoi szovodményként hasfali sérv.
Tovabbi beavatkozasok: Vérnyomasmérés, pulzusszamlalas, homérsékletmérés, 1égzésszam szamolasa, vénabiztositas,
kiilsd vizsgalat, bels6 (hiivelyi) vizsgalat, rectalis (végbélen keresztiil torténd) vizsgalat, bedntés, holyagkatéterezés, inflizids
folyadekpotlas, fajdalomesillapitod terapia, méhdsszehuzo terdpia, lepényi keringést javito terdpia. A fenti lista a sziilés soran
leggyakrabban sorra keriild beavatkozasokat tartalmazza. Ritka esetben a sziilénd és magzata egészsége érdekében sor
kertilhet egy¢b, fent nem emlitett kiegészitd beavatkozasra/vizsgalo eljarasra is, amirdl a paciens megfelelo tajékoztatast kap,

amennyiben az aktudlissa valik.

A beavatkozédsok célja: a javulds, gyogyulds miel6bbi elérése, pillanatnyi allapotanak, kozérzetének javitasa, fajdalmanak csillapitasa, életfunkcidinak
tdmogatasa.

A beavatkozas elmaradasakor vérhatd: allapotrosszabbodas, gyogyulasi esélyeinek romlasa, gyogyuldsanak elhuzdodasa, esetleg életveszélyes
szovédmények kialakulasa.

A beavatkozasok lehetséges szovoédményei:

--Gyogyszer bevételekor félrenyelés, fuldoklas, siirgds miiszeres gégészeti beavatkozas valhat sziikségessé. Késobbiekben ritkan allergias reakciok,
bérjelenségek, fulladas, vérkeringés allapotanak jelentds romlasa jelentkezhet.

--Izomba (gerinccsatornaba) adott injekciok, infizids kezelés: A borfertdtlenitészer okozta borgyulladas, esetleg a bor felhdlyagosodasa, kisebesedése.
A véna gyulladasa, vérrogosodése (trombdzis) esetleg a végtag tartds gyulladasa, dagadasa, fajdalma. Az adagolt infuzids folyadék a véna sériilése
soran a szovetek kozé keriilhet, ritkan szoveti gyulladast, nagyobb kiterjedésti elhalast, hegesedést, a végtag tartés vagy maradand6 karosodasat
okozhatja. Az izomba (gerinccsatorndba) adott gyogyszer ritkan gyulladast, talyogképzodést okozhat, mely sebészeti feltarast (miitétet) tehet
sziikségessé.

3/3



Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztaly
Osztalyvezet6 féorvos: Dr. Szalay Miklos
5400 Mezétur, Kossuth L. ut 9-11. Telefon: (06) 56 550 417

A SZOBELI TAJEKOZTATAST KIEGESZITO
BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az erre kapott valaszok:

A fentiekrél szamomra részletes és értheté tajékoztatast adott:

KERELEM és BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A SZULES VEZETESE cimii tajékoztatot elolvastam, az orvos szobeli tajékoztatasat megértettem, tudomasul
vettem. Tajékoztattak arrél, hogy a fentiekben csak a fontosabb kezelési modokat emlitették meg.
Modomban allt a szovodményekkel és a felmeriil6 kezelési eljarasokkal kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni.
Ezzel a lehetéségemmel éltem, kérdéseimre részletes, kielégité valaszt kaptam, azt megértettem, tudomasul vettem.
Tovabbi kérdésem nincs. Ennél részletesebb tdjékoztatast nem igényelek.
A beavatkozas elvégzésébe beleegyezem és kérem annak elvégzését.

Mezotar, év, ho, nap, ora, perc

tajékoztatast végzd orvos vagy sziilésznd aldirdsa beteg/torvényes képviseld alairdsa

ELUTASITO NYILATKOZAT* A kezel6orvos részletes felvilagositasa ellenére sem egyezem bele a
kovetkezOkbe, €s a beavatkozas elvégzését megtagadom.

Az ellatas visszautasitdsa miatt bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat felelésség nem terheli, és
kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt koltségek megtéritésére.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, aminek elmaradasa a sajat, vagy a magzata életét veszélyezteti, vagy
aranytalanul sulyos terhet, ill. maradando karosodast okozhat, az elutasitd nyilatkozatot két tanunak az alairasaval is
hitelesiteni kell).

Mezo6tar év, ho, nap, ora, perc
T4ajékoztatast végzo orvos vagy sziilésznd alairasa beteg/torvényes képviseld alairasa
1. sz. tanu alairasa 2. sz. tanu alairasa

* Az egészségiigyrol szolé 1997. évi CLIV. Torvény 17. § (2):
»A beteg beleegyezésére nincs sziikség abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy intézkedés elmaradasa
masok - ideértve a 24. hetet betoltott magzatot is - egészségét vagy testi épségét siilyosan veszélyezteti.”
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