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A SZOBELI TAJEKOZTATAST KIEGESZITO
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CSASZARMETSZES (Sectio caesarea)

Beteg neve: Sziiletési datum:

TAJ: Orvos neve:

Tisztelt betegiink!

Tajékoztatjuk Ont, hogy miel6bbi gyogyulasa érdekében csaszirmetszés miitéti beavatkozas valik sziikségessé. A Mezotiri Korhaz
Sziilészet-ndgyodgyaszati Osztalygydgyitd csoportja a beavatkozasrdl szeretne tdjékoztatast adni, hogy — mindent mérlegelve —
dontson, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A beavatkozas célja: A jelenleg fennalld, anyat és/vagy a magzatot érintd allapotban a magzat legbiztonsagosabb és/vagy

leggyorsabb megsziiletését biztositd eljaras, mely az anya és/vagy a magzat egészségi allapotanak megdrzését a legoptimalisabb

mértékben szolgalja. Ugyanakkor tudni kell, hogy néha a magzat a méhen beliil mar a sziilés megindulasa eldtt korosan fejlodott
Miitéti elokészités: Sziikség esetén még a mitobe szallitas eldtt a miitéti teriileten leborotvaljuk a szeméremszorzetet. A miitét elott
intravénas kaniil (braniile) keriil behelyezésre karjaba, mely éaltalaban a miitét utan 24-48 oraval keriil eltavolitasraa Majd jod
tartalmu fert6tlenitével kitordljik a hiivelyt, és felhelyezziik a holyagkatétert. a vizelet folyamatos elvezetése, és a holyagsériilés
kockazatanak csokkentése céljabol. A katéter rendszerint a mlitét masnapjan kertiil eltavolitasra, antibiotikumot adunk a fertézések
megelézésére, valamint kis mennyiségli savlekotot is itatunk.

A beavatkozas jellege: A magzat kiemelése az anyaméhbdl miitéti Gton, az alhason illetve a méhen ejtett metszést kovetéen. A
beavatkozas soran a méhlepény is eltavolitasra keriil a koldokzsinor atvagasa utan.
Hogyan zajlik a beavatkozas

A beavatkozas technikaja: a mitét estetleg altatasban, de altalaban gerinckozeli (spindlis vagy epidurdlis) érzéstelenitésben,
torténik. A konkrét esetben tervezett eljarasrol és lehetséges sz6védményekrodl az altatd orvostol kap tajékoztatas. Utobbi esetben a
mitét kezdete el6tt az aneszteziologus meggy6z0dik rola, hogy az érzéstelenités tokéletesen miikodik. A nyomas, érintés
érzékelése megmaradhat, de fajdalmat nem fog érezni. miitébe szallitas utan a mitéti tertiletet fertétlenitd folyadékkal
lemossuk, Ezt kovetden egyszer hasznalatos steril kendéket teritiink a hasra. A miitét atlagos ideje 30-40 perc. A bemetszés
altalaban az un.

,bikini vonalban” torténik (Pfannenstiel metszés), 15-22 cm hosszan, Siirgds esetben

torténhet fliggdleges iranyban is, a kodok alatt, a hasfal kozépvonalaban (als6 median

1 L 1  hasmegnyitas). a hasizmokat széthtizzuk, majd a méhen ejtett metszés utdin a magzat

' ‘ kiemelésre keriil. A magzat kiemelése soran a hasfalra nyomast gyakorolnak, melyet

érezhet. Az 0jsziilott elsddleges ellatasa utan (életfunkciok ellendérzése, szaritds, melegités),

amennyiben a magzat allapota megengedi atadasra keriil Onnek (ha a miitétaltatisban

\4" | torténik, hozzatartozdjanak). E kozben torténik a lepény eltavolitasa, a méh iiregének
V | ellenbrzése tapintassal, majd a méh sebének varratokkal torténd zarasa. A hasi seb és a bor
kozben rétegesen zarasra kertil.

.Bort varrattal, vagy kapcsokkal zarjuk. Ezeket, (ha sziikséges) az 5. napon tavolitjuk el.

Idénként sziikség lehet vékony milanyag cs6 (drén) behelyezésére a hasiiregbe, vagy a hasfal rétegei kozé a sebvaladék elvezetése
céljabol. A drén altalaban 24 o6raval a mutét utan keriil eltavolitasra. Ritkabban (pl. a korasziilések igen korai formainal, a magzat
harantfekvése, a méh rendellenes alakja esetén) a méh megnyitdsa nem a kotdszovetes szakaszon harant irdnyban, hanem a méhtesten
hosszanti iranyban (korporélis metszés) torténik a magzat érdekében. Ezt a tényt a miitétet végzé orvos Onnel kozdlni fogja, annak
érdekében, hogy egy esetleges kovetkezd terhesség alkalmaval a kezeldorvos figyelmét erre nyomatékosan felhivja

A beavatkozas esetleges sz6vodményei?

Szovodmények gyakorisagat emelhetik méh alaki rendellenessége tarsbetegségek, élvezeti szerek fogyasztasa, tulsulyossag, csaladban
gyakrabban el6forduld betegségek, elézményben szereplé miitétek és azok szovodményei. Ezekrol feltétleniil tajékoztassa orvosat.
Nincs orvosi beavatkozas kockazat nélkiil. A miitét alatt és utan a legnagyobb gondossag ellenére is felléphetnek szovodmények,

melyeket tobbnyire azonnal észrevesziink és kezeliink. Ezen szovédmények altalaban ritkan, betegeink igen kis hanyadanal 1épnek fel.
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Megemlitenddk a kdvetkezdk:

A miitét kozben megtorténhet, hogy:

e Szomszédos szervek megsériilnek (pl. erek, idegek, valamint hasi szervek- belek, petefészkek, petevezetdk, hugyholyag,
hugyvezeték, méh-) melyek ellatasa azonnal, még a miitét alatt megtorténik.; nagyobb a kockazat a korabban miitéten
atesetteknél, 6sszendvéseknél, illetve a szervek nem vart, nem megszokott bonyolult anatomiai elhelyezkedésénél.

e Ritkan, a méh megnyitasakor a gyermek borét felilletesen megsértheti a vagoeszkdz. A seb tobbnyire magatdl meggyogyul.
Rendkiviil ritkan kell a sebet varrattal kezelni.

e Igen ritkan, de jelentkeznek erds, csillapithatatlan vérzések, mely miatt akar mutét kozben, akar miitét utan vératdmlesztést tesz
sziikségessé. A vératomlesztés elenyészo hanyadaban fordul el fertdzés atvitele (pl. majgyulladas virusa [hepatitis], AIDS
virusa [HIV]). Eletveszélyes vérzéskor adott esetben a méh eltavolitdsa valhat sziikségessé.

e A mitét kdzben a fekvéstdl keletkezé nyomas miatt nagyon ritkdn karosodnak az idegek, a bér vagy az izmok. Ha mégis
eléfordul, néhany hét alatt rendszerint nyom nélkiil meggyogyul, és ritkan okoz maradando6 karosodast (pl. érzészavart, heget).
Ugyanez vonatkozik a felhasznalt fertétlenitdszerekre és a vagaskor rutinszeriien alkalmazott kis teljesitményii elektromos
aramra is.

o  El6fordulhat — bar nagyon ritkdn —, hogy a miitét soran, nem vart problémat (pl. mas szervek megbetegedését) talalunk vagy
komplikacié fordul el6 (pl. méhfalba nétt, eltavolithatatlan méhlepény; vagy a méhizomzat nem tud 6sszehtzodni, és
csillapithatatlan vérzés alakul ki), melynek kovetkeztében a miitét menetét meg kell valtoztatni, ki kell terjeszteni, esetleg a
méhet el kell tavolitani. E nehézségek megoldasardl a miitét kozben tobbnyire azonnal kell donteni. Ha nincs mas valasztasunk,
¢s a miitétet egy Ujabb beleegyezés végett nem tudjuk félbeszakitani, kérjiik, mar most adja beleegyezését, hogy a feltétlentil
sziikséges beavatkozasokat ugyanazon altatas soran elvégezzik.

A miitét utan:

e A hugyholyag mikodésének atmeneti zavara altalaban kezelés nélkiil elmulik. Egyes esetekben ideiglenesen hugyhdlyagkatétert
(vékony gumiszer(i cs6, mely a vizeletet elvezeti a hdlyagbol) helyeziink fel, mely a zavart biztonsagosan megoldja.

e  Rendkiviil ritkan alakul ki bélelzarodas, atmeneti bélmozgaszavar vagy bélosszendvés, mely akar évekkel késébb is
jelentkezhet. Ilyenkor a has ujboli megnyitasa valhat sziikségessé.

o A fertézéses szovodmények (melyeket leggyakrabban az anyai szervezetben jelenlévé korokozok elszaporodasa idéz eld) Egy
esetleges fert6zést (pl. a méhben, hugyutakban, tiido- és hashartyagyulladast) antibiotikumokkal (méhfert6zésnél tovabbi
méhosszehuzo szerekkel) lehet, rendszerint sikeresen gyogyitani.

e Un. petemellékrészek (lepény-, burokrészek) visszamaradasa a méh iiregében. Igen ritka esetekben — az anyai élet megmentése
érdekében — méheltavolitasra kényszeriiliink

e Sulyos méhfertézés esetén, nagyon ritkan, ujabb mutétre lehet sziikség, mely adott esetben a méh és/vagy a petefészek
eltavolitasat is jelentheti.

e A mitéti heg fert6z6dése sebgyodgyulasi zavarokhoz, nagy, zavar6 heg képzodéséhez vagy hegszétvalashoz vezethet, mely Gjabb
mitétet tehet sziikségessé.

e Nagyon ritkan, felszallo fert6zések kovetkeztében, a petefészkek mitkodési zavara alakul ki, melyet azonban antibiotikumokkal
tobbnyire sikeresen tudunk kezelni. Az igy kialakult fert6zés igen ritkan a petevezeto iiregének elzarédasahoz és igy a
fogamzoképesség megsziinéséhez vezethet.

o Kivételes esetekben véralvadék (trombus) képzddhet, mely a vérrel tovasodrodva érelzarodast okozhat (pl. a tiidében
[tiidoembolia]). Az embolia életveszélyes lehet, és az elégtelen vérataramlas folytan szervek karosodhatnak. Ez a sz6védmény
hosszan tartd agyban fekvés soran gyakoribb.

A mttéttel kapcsolatos ritka szovodmények €s gyakorisaguk: Méheltavolitas 1:1000; Hugyholyagsériilés 1:1000; Hugyvezeték vagy bél
sériilése 1:3000 Magzati sériilés (leggyakrabban aprd, metszett borseb) 1:100

Késéi szovédmények:

A hasi seb elégtelen gyogyulasa, 0sszendvések a hasban, tovabbi terhességek esetén nagyobb a méhrepedés, a hegszétvalas, az eldl fekvd
vagy koros helyen tapadod lepény kockazata, gyakoribb az ismételt csaszarmetszés sziikségessége.

Mitét utani torténések_

A miitét utan a paciens 12 dras szubintenziv megfigyelésre korterembe keriil.. Folyadékot csak teljesen éber allapotban kap, enni csak
a bélmiikodés megindulésa utan lehet. A mitét utan a belek renyhébben miikodnek, ritkdn el is zarodhatnak, -a bélmikddés biztositasa
céljabol a 2. napon végbélkipot illetve este hashajtd tablettat kap, -ha ezt gydgyszerrel nem sikeriil megoldani, Gjabb miitétre is sor
keriilhet. Hugyholyagkatétert kb. 12 6raig fenn hagyjuk, a folyadékot az intravénds kaniilon keresztiilpotoljuk. Miitét utdn 14z 1éphet
fel. Normal esetben a miitét estéjén vagy masnapjan szovédménymentes esetben gyermekagyas részlegre keriil, ahol a lehetdségekhez
képest egyiitt lehet, gyermekével szoptathatja is.

A kismamanal idénként - f6leg szoptataskor - enyhe alhasi gorcsok jelentkezhetnek, a méhdsszehtizodas kisérd tiineteként, melyek
par nap utan megszlinnek. Fajdalomcsillapitot tabletta formajaban adunk Kezdetben bovebb, majd folyamatosan csékkend, altalaban 6
hétig fennalld6 gyermekagyi folyas jelentkezik Miitétet koveté 4-5. napon varratszedést végziink, és panaszmentes esetben, ha a
babaval nincs, probléma osztalyunkro6l hazabocsatjuk.
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Varhat6 kovetkezmények:

El6fordulhat, hogy a méh falan 1évé heg miatt lepénytapadasi rendellenesség alakul ki egy esetleges kovetkezd terhességnél. A
hasfal hegében eléfordulhat, un. kallus (vastag heg) képzddés. Kovetkezd sziilés esetén nagyobb a valdszinlisége egy ujabb
csaszarmetszésnek

A mitét utdn gyogyszerrel csillapithatd hasi fajdalmak léphetnek fel, ezek késdbb enyhiilnek, sziinnek. Kés6bb letapadasok
alakulhatnak ki a hasban, amelyek id6szakos fajdalommal jarhatnak. Tovabbi terhességekben magasabb a méhrepedés, a méhen
beliili elhalas, az eldl fekvo, ill. koros mélységben tapado lepény kockazata, illetve ismételt terhesség vallalas esetén gyakrabban
kertiil sor csaszarmetszés végzésére.

Milyen alternativ megoldas lehetséges? A magzat, illetve az anya egészségének, illetve életének veszélyeztetettsége miatt alternativ
megoldas nincs.
A cséaszarmetszés
e Relativ javallata esetében hiivelyi sziilés megkisérlése lehetséges, ez esetben viszont magzati és/vagy anyai tartds
egészségkarosodas, illetve halal bekdvetkeztének valtozé mértékii kockazataval kell szamolni.
o A vitalis javallatkor csaszarmetszés nélkiil biztosan elveszitjiik vagy az anyat, vagy a magzatot, esetleg mind a kett6t.

A vizsgalat, beavatkozas tervezett ideje:

A helyzet donti el, Siirgds esetben azonnal cseleksziink, a miitétet elvégezziik.

Elektiv csaszarmetszés - a meglév anyai vagy magzati betegség, vagy elvaltozas miatt elézetes ambulans el6készités és kivizsgalas utan
a sziilés varhato idejének kozelében (38-39. terhességi hét) osztalyunkra felvessziik.

A vizsgalat, beavatkozas varhaté kimenete, eredménye:

Egészséges ujsziilott és anya.

A miitét elmaradasianak kovetkezményei A vizsgalat, beavatkozas elmaraddsanak lehetséges kockazatai, sz6védménvei:

A csaszarmetszés javallatatol fiiggden a magzatnal és/vagy Onnél tartds egészségkarosodas, illetve halal kovetkezhet be
--magzati: kiilonb6z6 stlyossagh sziilési sériilések, melyek atmeneti vagy tartdos magzati egészségkarosodashoz
vezethetnek, (bénuldsok, szellemi és testi fogyatékossag), legstlyosabb esetekben a magzat a sziilés soran elhalhat.
--anyai: méhrepedés, stilyos vérzések a sziilés alatt, utdn, méheltavolitas valhat sziikségess¢, az anya is életveszélybe
keriilhet.

A csaszarmetszés sziikségességét bizonyos esetekben konnyti eldonteni, mert az egyértelmii, maskor azonban nagyon nehéz véleményt
mondani. Mivel komoly miitéti beavatkozasrol van sz6, a csdszarmetszés elvégzését megfeleld indok (ok) fennallasa esetén végezziik és
a szlikségesnek itélt csdszarmetszes lehetséges szovodményeit vallalni sziikséges. Ugyanakkor a felesleges, vagy csupan a sziilond
kérésére végzett csdszarmetszést a szovodmények lehetdsége miatt nem helyesli a szakma.

Mi a teend6 beavatkozas utan? Miitét utan 6 hét mulva kontroll vizsgalaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal. Addig kiméld
életmad, 1il6flird6 és nemi élet keriilése javasolt.

Jelent-e veszélyt a csaszarmetszés a gyermek szamara

A hiivelyi sziiléshez képest a csaszarmetszés a magzatnak altalaban nem jelent tovabbi kockazatot. Az altatis gyogyszerei miatt viszont a
csecsemd aluszékonyabb lehet, és az 6nallo 1égzés beindulasa is késhet. Ezért sziikség esetén tovabbi orvosi beavatkozast (a gyermek
garatjanak leszivasa, oxigén adésa, 1élegeztetés) kell elvégezniink.

Van-e a csaszarmetszésnek hatasa a késébbi terhességekre

A csaszarmetszés utan Onnek lehetdsége van arra, hogy késobb sziiletendd gyermekeit hiivelyi iton hozza vilagra. Természetesen egy
kés6bbi terhességnél is adodhat olyan koriilmény, amely Gjabb csaszarmetszést tesz indokoltta.

Ritkan eléfordul, hogy a késobbi terhességnél és hiivelyi sziilésnél a méh falanak régi hege szétszakad, ami azonnali sebészi beavatkozast
tesz sziikségessé. On kiilonleges gondozasban részesiil, hogy mindezt idejében észrevegyiik. A sziilés utan az orvos a méhfalat kézzel
végigtapogtja, hogy megbizonyosodjék a régi heg épségérol.
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A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az erre kapott valaszok:

Az On esetében a sziilés csdszarmetszéssel torténd befejezése valt sziikségessé. Ennek oKai:

A fentiekrdl szamomra részletes és értheto tajékoztatast adott: Dr.

7. 7. 7

A CSASZARMETSZES miitétjérdl a tajékoztatot elolvastam, az orvos szobeli tijékoztatasat megértettem, az altalam feltett
kérdésekre kielégité valaszt kaptam, Tovabbi kérdésem nincs, Ennél részletesebb tajékoztatast nem igényelek. Mindezek

tudataban a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem és kérem annak elvégzését.

Mezotur, év, ho, nap, ora, perc
tajékoztatast végzo orvos alairasa és pecsétje beteg/torvényes képviseld alairasa

ELUTASITO NYILATKOZAT* a kezeléorvos részletes felvilagositasa ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Az
ellatas visszautasitasa miatt bekovetkez0 karos kovetkezményekért orvosaimat felelésség nem terheli, és kotelezheté vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt koltségek megtéritésére.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, aminek elmaradasa a sajat, vagy a magzata életét veszélyezteti, vagy aranytalanul stlyos
terhet, ill. maradandé karosodast okozhat, az elutasitod nyilatkozatot két tanunak az alairasaval is hitelesiteni kell).

Budapest, év, ho, nap, oOra, perc
tajékoztatast végzo orvos alairdsa és pecsétje beteg/torvényes képviseld alairasa
1. sz. tanu alairasa 2. sz. tanu alairasa

* Az egészségiigyrol sz6l6 1997. évi CLIV. Torvény 17. § (2):

»A beteg beleegyezésére nincs sziikség abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy intézkedés elmaradasa masok -
ideértve a 24. hetet betdltott magzatot is - egészségét vagy testi épségét sulyosan veszélyezteti.”
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