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GATMETSZES

Beteg neve: Sziiletési datum:

TAJ: Orvos neve:

A BEAVATKOZAS CELJA

A kitolasi szak végén a feszes gat késleltetheti a magzat megsziiletését, illetve a fej kigdrdiilése sordn a gatizomzat
sériilhet. A hiivelyben hosszan stagnalé koponya a medencefenék izomzatanak sériilését okozva keésObbi
kovetkezményként vizelet-visszatartasi zavarokat és a méh illetve a hiivelyfal siillyedéséthez jarulhat hozza. A
gatmetszés elvégzésétdl az alabbi eldnyok varhatdak. 1. Megnd a koponya kigordiiléséhez rendelkezésre allo hely,
ezért a gat, illetve a hiivelyfal sériilésének esélye jelentdsen csokken. 2. Amennyiben mégis sériilés kovetkezne be —
mely a legnagyobb eldvigyazatossag ellenére sem keriilhetd el — csokken a nemes szerveket (végbélzaro izom, végbél,
htgycso, csikld) érintd sériilés esélye. 3. Csokken a medencefenék izmait érd traumas (mikro) sériilések esélye azaltal,
hogy a gatmetszés kovetkeztében megnd a magzati fej rendelkezésére allo hely a hiivelyen torténd athaladas illetve
kigordiilés soran. 4. Lerovidiilhet a kitolasi szak, igy bizonyos esetekben a magzat sziiletéskori allapota a gatmetszés
elvégzésével jelent6sen javithatd. 5. Korasziilés, vallelakadas, vakuum extrakcid esetén a gatmetszés elvégzése
jelentésen hozzdjarul az anyai sériilések elkeriiléséhez és az ujsziilott allapotanak javitasahoz, ezért ezekben az
esetekben a szakma szabalyai is eldirjak a gatmetszés végzeését.

HOGYAN TORTENIK a GATMETSZES?

A gatmetszés elvégzése elott helyi érzéstelenité beadésa torténik. A gat fesziilése és a tolofajasok kovetkeztében e
teriileten egyébként is csokken a fajdalomérzés, ezért a beavatkozas elvégzése minimalis kellemetlenséggel jar, alig
érezhetd. A beavatkozast a sziilést vezetd orvos vagy a sziilészné végzi, mely soran, a gaton egy kb. 3-4 cm-es
bemetszést ejtenek. A gatmetszés sebét a sziilést kovetden, sziikség esetén tovabbi helyi érzéstelenitést alkalmazva a
szlilészorvos vagy sziilésznd ellatja, a wvarratok behelyezését kovetden a gat visszanyeri eredeti allapotat.
ESETLEGES SZOVODMENYEK

A gatmetszés altalanossagban alacsony kockazati beavatkozas. Az esetleges szovodmények egy részrél az altalanos
mutéti kockazatbol addodnak tigy, mint nagyobb vérvesztés, fertdzés, sebgennyedés, sebszétvalas, vérdmleny,
vérszegénység, illetve hiivelyfal és végbélsériilés, magzati sériilés. Ez utobbiak rendkiviil ritkan el6éfordulo
szovédmények.

AMUTET UTANI TORTENESEK

A gatmetszés rekonstrukcidja a sziilés utan a sziilészoban azonnal megtorténik. A gyermekagyas osztalyon a napi
tisztalkodds sordn fontos a gat ledblitése tiszta vizzel, akar napjdban tobbszor is. Féajdalom esetén kérhet
fajdalomcsillapitot, jegelést. Normal gyodgyulas esetén nem sziikséges a gat specialis kezelése, a rendkivil jo
gyogyhajlam miatt ez a teriilet hamar regeneralodik. Varratszedésre altaldban a negyedik napon keriil sor.
VARHATO KOVETKEZMENYEK

A gatmetszés utan a seb kornyékén fajdalom léphet fel, ezek a sziilést kdvetd napokban tdbbnyire gyorsan enyhiilnek,
sziinnek. Kés6bbiekben az esetek dontd tobbségében nem kell maradando kovetkezményekkel szamolni. Ritkan
gattdji fajdalom, esetleg heges sebgyogyulds Iéphet fel. Ugyancsak rendkiviil ritkan a gdtmetszés hegében évek mulva
endometriotikus csomo alakulhat ki.

MI a TEENDO BEAVATKOZAS UTAN?

Mitét utan 6 hét milva kontroll vizsgalaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal. Addig kiméld életmdd, il6fiirdd és
nemi élet keriilése javasolt.

AMUTET ELMARADASANAK KOVETKEZMENYEI

A gitmetszés javallatatol fiiggéen a magzatnal és/vagy Onnél egészségkarosodas, esetenként ennek tartds formaja
kovetkezhet be.

A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az erre kapott valaszok:

A fentiekrol szamomra részletes és érthet6 tajékoztatast adott: Dr.
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KERELEM ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
A GATMETSZES cimii tajékoztatot elolvastam, az orvos szobeli tajékoztatasat megértettem, az altalam

feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem és kérem annak
elvégzését.

Mezotur, év, ho, nap, ora, perc

tajékoztatast végzd orvos aldirasa beteg/torvényes képviseld alairdsa

ELUTASITO NYILATKOZAT* A kezel6orvos részletes felvilagositasa ellenére a beavatkozés elvégzését
megtagadom. Az ellatds visszautasitdsa miatt bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség
nem terheli, és kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmertilt kdltségek megtéritésére.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, aminek elmaraddsa a sajat, vagy a magzata életét veszélyezteti, vagy
aranytalanul sulyos terhet, ill. maradando karosodast okozhat, az elutasitd nyilatkozatot két tanunak az alairasaval is
hitelesiteni kell).

Mezo6tar év, ho, nap, ora, perc
tajékoztatast végzod orvos aldirasa beteg/torvényes képviseld alairasa
1. sz. tanu alairasa 2. sz. tanu alairasa

* Az egészségiigyrol szolé 1997. évi CLIV. Torvény 17. § (2):

»A beteg beleegyezésére nincs sziikség abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy intézkedés elmaradasa
masok - ideértve a 24. hetet bet6ltott magzatot is - egészségét vagy testi épségét sulyosan veszélyezteti.”
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