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A SZOBELI TAJEKOZTATAST KIEGESZITO
BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

HUVELYI MEHELTAVOLITAS

Beteg neve: Sziiletési datum:

TAJ: Orvos neve:

A beavatkozas célja: A miitétet joindulati betegségek (pl. midma, rendellenes vérzések, kronikus alhasi fajdalom, a
méh siillyedése, eldesése), valamint rakmegel6zd allapotok miatt végezziik. A mitét ellenjavallatat képezheti a méh
kotottsége, a méhfiiggelékek betegségei, a sziik hiively, elozetes hasi miitétek és a mioma tilzott.

A beavatkozas jellege: A méh hiivelyi uton torténd eltavolitasa elénydsebb a hasi méheltavolitasnal, mivel kisebb
megterhelést jelent, rovidebb a korhazi tartdozkodas, gyorsabb a gyogyulds, nem kell szamolni a hasfali seb
szovédményeivel. Hatranya, hogy az egyéb hasi szervek nem tekinthetdk at, valamint a hosszabb hiivelyi manipulacio
miatt nagyobb valdszinliséggel lehet szamitani a hiively csonk miitét utani gyulladasara.

A beavatkozas technikdja: A miitétet az altatdorvos 4ltal kivalasztott és Onnel egyeztetett gerinc kozeli
érzéstelenitésben vagy teljes gépi altatasban végezziik. Mutéti eldokészités (szeméremszorzet leborotvalasa, bedntés,
nyugtatd adasa) utdn miitéasztalon, az érzéstelenség bealltat kdvetden a szeméremtestet és a hiivelyt fertdtlenitd
oldattal mossuk le, majd a hugyhdlyagba katétert vezetiink fel. A méhet (és sziikség esetén a méhfuiggelékeket is) a
hiivelyen keresztiil eltavolitjuk. A méh siillyedése esetén a hiivelyboltozatot a méhet korabban tarté szalagokhoz
rogzitjik. A hiively sebét oltésekkel zarjuk. Esetenként a sebbe miianyag csovet (drént) rogzitiink, ami a felgyiilemlo
hasi valadékot vezeti le. A drént altalaban a miitét utan 1-2 nappal tavolitjuk el. Amennyiben vizelettartasi zavar, vagy
hiivelyfali siillyedés azt indokolja, a miitétet mellsd és/vagy hatsé hiivelyfali plasztikaval, esetleg szalag vagy
cystocele halo beiiltetésével is kiegészitjiilk. Komplikacio esetén (erés vérzés, a méh
eltavolitdsdnak elore nem lathato sikertelensége) a miitétet hasi metszésbol folytatjuk.
A beavatkozas veszélyei, lehetséges szovodmények: A szovodmények gyakorisagat
emelhetik az egyéb betegségek, gyogyszerszedés, élvezeti szerek fogyasztasa,
talsulyossadg, az eldzményben szerepld miitétek és azok szovodményei. Ezekrol
feltétlentiil tajékoztassa orvosat. Miitét alatti szovodmények: a fert6tlenitd- vagy az
HOVELY  gltatOszerekkel szembeni tilérzékenységi reakcid fordulhat eld. Igen ritkan sériilhet a
hugyholyag, a hugyvezeték és valamelyik bélszakasz. Vérzés 1éphet fel a kismedence
igen b6 vérellatasu teriileteirdl. Ezek ellatdsa (amennyiben felismerésre keriilnek) a
mitét soran megoldhatd, azonban komolyabb szovédmény esetén hasmiitétre is
kényszeriilhetiink. Miitét utani korai idészakban lehetséges szovédmények: a spontan
vizelési funkcid megvaltozdsa, nehezitettsége; fertdzés, sebgennyedés, vérszegénység, utovérzeés, bélmiikodési
zavarok, hugyuti fertézés, hashartyagyulladas, izzadmany vagy véromleny keletkezése a hiivelycsonkban, az also
végtagok mozgatasanak nehezitettsége. Ezek a szovodmények ritkan fordulnak eld, ellatasuk gydgyszeres, vagy ujabb
mutéti kezeléssel megoldhatd. A tartésabb agyhoz kotottség miatt tiidogyulladas, az alkalmazott véralvadasgatlo
kezelés ellenére ritkan trombozis (vérrogosodés) és embolia (keringés elakadas) is eléfordulhat. A miitét utani késoi
idészakban lehetséges szovodmények: igen ritkan a hasi szervek 0sszetapadasa miatt kronikus fajdalom, bélelzarodas,
sipolyképzddés (a belek és/vagy a hugyutak és a hasiireg vagy a hiively kozott) alakulhat ki. A hiively siillyedése
kitijulhat, hiively eldesés 1éphet fel, ami ismételt miitétet tesz sziikségessé.

Miitét utani torténések: Inni csak teljesen éber allapotban kap, enni csak a bélmiikodés megindulasa utan. A miitét
utan a belek renyhébben mukodnek, ritkan el is zarodhatnak, ha ezt gydgyszerrel nem sikeriil megoldani, Gjabb
mitétre is sor keriilhet. A holyag katéterét minimum 24 oraig hagyjuk fenn, a folyadékot allandd vénds kaniilon
keresztiil potoljuk. Mitét utdn hdemelkedés, 1az 1éphet fel.

Varhato kovetkezmények: A mitét utan gyogyszerrel csillapithatd has fajdalmak Iéphetnek fel, ezek késébb
enyhiilnek, majd megsziinnek. A hasiiregi szervek Osszetapaddsa miatt a késObbiekben iddszakos fajdalom
jelentkezhet. Egyoldali petefészek eltavolitds hormonalis kiesést nem okoz. Mindkét petefészek eltavolitasa hormon
kiesési tlineteket okozhat, amik azonban hormonpotld gyogyszerek adéasaval kivédhetok. A visszamarado hiively
kozostilésre alkalmas, a miitétet kovetden szexualis szokasain nem kell valtoztatnia, de havi vérzés és fogamzas nem
varhato.

Alternativ megoldasok: Amennyiben a méh eltavolitasa hiivelyi Gton nem lehetséges, vagy miitét kozben
komplikacié 1ép fel, a méhet hasi Gton tavolitjuk el. A hiivelyi miitét alternativja lehet a hastiikr6zés (laparoscopias
hysterectomia), vagy annak segitségével végzett (laparoscoppal aszisztalt) hiivelyi méheltavolitas. A rendellenes
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vérzés miatt tervezett méheltavolitas kivalthatd a méhtiikrozés (hiszteroszkopia) soran végzett teljes méhnyalkahartya
kiirtassal (endometrium ablacio) . A midoma miatt tervezett méheltavolitas alternativaja a miomagob eltavolitasa és a méh
megmentése, bizonyos esetekben a méhet ellatdo erek radiologiai modszerekkel torténd elzarasaval (az artéria uterinak
szelektiv katéteres embolizacidja) megkisérelheté a miomagob megkisebbitése.

Teenddk a beavatkozas utian: A miitét soran eltavolitott szoveteket korszovettani vizsgalatra kiildjik. Az
eredményéért az elére megbeszélt idopontban faradjon vissza osztalyunkra. Kontroll vizsgalatra a miitét utan 6 héttel,
panasz esetén azonnal jelentkezzen. Addig kiméld életmdd javasolt, az il6fiird6 és a nemi élet tilalmaval.

A miitét elmaradasinak kovetkezményei Fennalld panaszai tovabb fokozodhatnak, tovabbi egészségromlas
kovetkezhet be, esetleges rosszindulata elfajulas is 1étrejohet.

A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az erre kapott valaszok:

A fentiekrél szamomra részletes és értheto tajékoztatast adott: Dr.

KERELEM ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A HUVELYI MEHELTAVOLITAS cimil tajékoztatot elolvastam, az orvos szobeli tajékoztatasat megértettem, az
altalam feltett kérdésekre kielégit6 valaszt kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem és kérem annak
elvégzését.

Budapest, év, ho, nap, ora, perc

tajékoztatast végzo orvos aldirasa és pecsétje beteg/torvényes képviseld alairasa

ELUTASITO NYILATKOZAT* A kezel6orvos részletes felvilagositiasa ellenére a beavatkozas elvégzését
megtagadom. Az ellatads visszautasitasa miatt bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat felelésség nem

terheli, és kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt kdltségek megtéritésére.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, aminek elmaradasa a sajat, vagy a magzata életét veszélyezteti, vagy
aranytalanul sulyos terhet, illetve maradando6 karosodast okozhat, az elutasito nyilatkozatot két tanunak az alairasaval
is hitelesiteni kell).

Budapest, év, ho, nap, ora, perc
tajékoztatast végzo orvos alairasa és pecsétje beteg/torvényes képviseld alairasa
1. sz. tanu alairasa 2. sz. tanu alairasa

* Az egészségiigyrol szolé 1997. évi CLIV. Torvény 17. § (2):

»A beteg beleegyezésére nincs sziikség abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy intézkedés
elmaradasa masok - ideértve a 24. hetet betoltott magzatot is - egészségét vagy testi épségét sulyosan
veszélyezteti.”
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